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1.10.2008
Arvoisa kunnallisvaaliehdokas!

Mielenterveyspalveluiden järjestäminen kuntalaisille on ennen muuta kunnan päättäjien tehtävä. Toivomme, että nämä teemat nousevat esille vaaleissa jokaisessa kunnassa.
Miten mielenterveyspalvelut on kunnassasi järjestetty?

Mielenterveyspalvelut tulee järjestää sisällöltään ja laajuudeltaan sellaisiksi kuin kunnassa esiintyvä tarve edellyttää. Niiden tulee tukea oma-aloitteista hoitoon hakeutumista ja itsenäistä arjessa suoriutumista.

Suuri osa psyykkisistä sairauksista hoidetaan perusterveydenhoidossa. Tämä edellyttää riittävää psyykkisten sairauksien tuntemista ja asiantuntemusta. Terveydenhuollon ja sosiaalihuollon saumatonta yhteistyötä tarvitaan. 

Mielenterveyskuntoutujat tarvitsevat paitsi helposti tavoitettavaa psykiatrista hoitoa myös erilaisia kuntoutuspalveluja, terapiaa ja psykososiaalisia palveluja, jotta he selviytyisivät jokapäiväisistä arjen toiminnoista. 

Mielenterveyspalveluiden saaminen ei voi riippua siitä, missä kunnassa henkilö sattuu asumaan. Erityisesti psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten tilanne on edelleen hälyttävän huono. Lapsi tai nuori ei voi odottaa tarvitsemaansa psykiatrista hoitoa kuukausia.

Toteutuuko hoitotakuu psykiatrisessa hoidossa kunnassasi?

Kiireetöntä hoitoa koskeva hoitotakuu ei ole pystynyt turvaamaan oikea-aikaista, riittävää, asianmukaista ja hyvää hoitoa mielenterveyspotilaille. Sen avulla pyrittiin takaamaan kansalaisten yhdenvertainen hoitoon pääsy koko maassa. 

Kunnollisen hoito- ja kuntoutussuunnitelman laatiminen on edelleen puutteellista mielenterveyspotilaiden ja –kuntoutujien kohdalla. Tähän kuuluu arvio lääketieteellisen, psykologisen ja sosiaalisen hoidon ja kuntoutuksen tarpeesta. Lisäksi suunnitelman tulee vastata kuntoutujan henkilökohtaisia tarpeita ja tavoitteita. 

Mikäli asianmukainen suunnitelma puuttuu, ei ole rekisteröityjä ja kirjattuja hoidon tai kuntoutuksen tarpeessa olevia potilaita eikä hoitojonoja, eikä siten myöskään näytä olevan tarvetta järjestää riittäviä resursseja hoitoon ja kuntoutukseen. 

Miten mielenterveysyhdistyksen asiantuntemusta on kuultu mielentervepalveluiden suunnittelussa ja järjestämisessä kunnassasi?

Mielenterveyden keskusliiton lähes kahdensadan jäsenyhdistyksen toiminta perustuu vertaisuuteen ja kokemusasiantuntemukseen. Vertaistuen on tutkimusten mukaan todettu olevan korvaamaton apu ammattiavun rinnalla psyykkisistä sairauksista kuntoutumisessa. 

Mielenterveysyhdistykset edustavat sekä sosiaali- että terveyspalveluiden palvelunkäyttäjien asiantuntemusta omalla asuinpaikkakunnallaan. Tämä tulisi nykyistä paremmin hyödyntää palveluja suunniteltaessa ja kehitettäessä.

Mitä kunnassasi on tehty mielenterveyskuntoutujien työllistymisen tukemiseksi?

Suomen kunnissa asuu kymmeniä tuhansia työhön kykeneviä vammaisia ja osatyökykyisiä henkilöitä, jotka haluavat palata työelämään. Tällä hetkellä he joutuvat elämään työmarkkinoiden ulkopuolella useimmiten jonkun vähimmäissosiaali-turvaetuuden varassa. Vammaisten ja osatyökykyisten työllisyysaste on viime vuosina jopa heikentynyt. Näin on käynyt siitä huolimatta, että avoimia työpaikkoja on enemmän kuin koskaan ja jo lähes 20 % yrityksistä kärsii työvoimapulasta.

Työhön haluavien vammaisten ja osatyökykyisten henkilöiden oikeus palkkatyöhön ja yhdenvertaiseen kuntalaisuuteen ei siis toteudu. Työllistymisen tukimuodot ovat jo olemassa, jos ne vain halutaan ottaa käyttöön.

Vammaisuus tai osatyökyvyttömyys tarkoita sitä, ettei henkilö voisi lainkaan tehdä työtä. Henkilön työ-, toiminta- ja opiskelukyky ei ole sama asia kuin diagnoosi, jonka perusteella hänellä saattaa olla oikeus johonkin sosiaaliturvaetuuteen. Toisenlaisessa asenneilmastossa yksilöllisten tukimenetelmien avulla moni voisi olla osa työvoimaa sen sijaan että jää kunnissa kustannuksia tuottavien palveluiden kohteeksi.
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