LAPSET JA NUORET
· Ensi vuoden talousarvioon on kaavailtu nuorisotyölle määrärahan korotusta noin 11 prosentilla eli 5 miljoonalla eurolla. Kaikkiaan nuorisotyöhön osoitetaan vuoden 2009 budjettiesityksessä 52,2 miljoonaa euroa, josta veikkausvoittovarojen osuus on 41,8 miljoonaa euroa.
· Nuorisotyön ja -politiikan merkittävä linjaus vuoden 2009 talousarvioesityksessä on 3 miljoonan euron määräraha viime joulukuussa valtioneuvoston hyväksymän lasten ja nuorten kehittämisohjelman toimeenpanoon. Määrärahalla tuetaan valtakunnallisia, alueellisia ja paikallisia ohjelmia toteuttavia nuorisotyöhankkeita. Määrärahoja voidaan käyttää myös nuorisotyön valtakunnallisten palvelurakenteiden kehittämiseen.

· Rahoituksen painopisteenä ovat valtakunnallisten nuorisoalan järjestöjen tukeminen 14 miljoonalla eurolla sekä nuorten työpajatoiminnan ja sitä tukevan etsivän työparitoiminnan tukeminen 9,8 miljoonalla eurolla.

· Puolet nuorisotyön määrärahoista eli 25 miljoonaa euroa kohdennetaan valtionosuuksina ja harkinnanvaraisina avustuksina kunnille paikalliseen nuorisotyöhön. Lisäksi tuetaan valtakunnallisten nuorisokeskuksia, nuorisotiloja sekä nuorten tieto- ja neuvontapalveluja ja verkkomedioita.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa painopiste siirrettävä ennaltaehkäiseviin palveluihin, kuten:

Kouluterveydenhuolto

· Kouluterveydenhuoltomme on suurissa vaikeuksissa. 
· Stakesin ja Opetushallituksen tekemä selvitys kouluterveyden- ja oppilashuollon tilasta osoittaa selvästi, mihin niin sanottu kuntien informaatio-ohjaus voi johtaa. 
· Kouluterveydenhuollosta on käytännössä suurin osa lopetettu, pienissä kouluissa ja Etelä-Suomen läänin ulkopuolella ei ole koulupsykologeja juuri lainkaan ja muutakin koulun sosiaalityötä vain nimeksi.

· Koululääkärit ovat selvityksen mukaan lähes sukupuuttoon kuollut ammattikunta. 
· Kun suositusten mukaan sataa oppilasta kohti pitäisi koululääkärin työaikaa löytyä vähintään 1,7 tuntia viikossa, jää todellinen koululääkärin työaika 0,1 tuntiin. Se tarkoittaa lääkärintarkastuksista luopumista lähes kokonaan.

· Laman aikana purettua oppilashuoltojärjestelmää ei ole pantu uudelleen kuntoon, vaikka Suomen taloudellinen tilanne on ollut parempi kuin koskaan. Nyt, nousukauden loputtua, on vihdoin pakko ymmärtää, että rahat nuorten palveluihin on irrotettava. 

· Terveydenhoitajaliiton mielestä kouluihin ja oppilaitoksiin tarvitaan välittömästi lisää 400 terveydenhoitajaa, jotta kouluterveydenhuollon suositukset toteutuisivat.

· Yksittäisellä kouluterveydenhoitajalla on liiton mukaan keskimäärin 800 oppilasta vastuullaan, kun heitä saisi olla korkeintaan 600. Joissakin kunnissa yksi kouluterveydenhoitaja saattaa vastata jopa 1 000 oppilaasta.

· Kunnat ovat vähentäneet kouluterveydenhuoltohenkilöstön virkoja ja kouluterveydenhuollon vastaanottokäyntejä huomattavasti. 
· Kouluterveydenhuolto on eräs keskeinen väline koulupudokkaiden ennaltaehkäisyssä, lasten psyykkisten, sosiaalisten sekä päihdeongelmien varhaisessa havaitsemisessa, lisääntyneeseen ylipainoisuuteen puuttumisessa sekä muissa terveyteen ja koulunkäyntiin vaikuttavien ongelmien havaitsemisessa.
· Apulaisoikeuskanslerin mukaan kouluterveydenhuollon oppilasmäärät ovat kohtuuttoman suuria suosituksiin verrattuina. 
· Yhdenkään läänin alueella ei enää tehdä suositusten mukaisia laajoja terveystarkastuksia. 
· Sivistysvaliokunnan linjauksen mukaan yhtä opinto-ohjaajaa kohti saisi olla enintään 250 oppilasta. Käytännössä ohjattavien määrä ylittää suositukset jopa nelinkertaisesti.
Koulupsykologien ja - kuraattorien määrää lisättävä!
· Oppilashuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto sekä psykologi- ja kuraattoripalvelut.
· "Peruskoulun oppilashuollosta puuttuu puolet työntekijöistä. Suositus yhdestä työntekijästä 800:aa lasta kohden ei toteudu", Julkisten ja hyvinvointialojen liiton puheenjohtaja Tuire Santamäki-Vuori sanoo.
· Etenkin sosiaalityön tilanne on erityisen huono, vaikka vuoden alussa voimaan tullut uusi lastensuojelulaki velvoittaa kuntia aiempaa tiukemmin tarjoamaan oppilaille psykologi- ja kuraattoripalveluita. 
· "Kun kuntien talous on tiukalla, ennaltaehkäisevästä työstä tingitään, vaikka sen seuraukset ovat yleensä olleet parhaimpia", Santamäki-Vuori harmittelee. 
· Peruskoulun oppilashuollon alueelliset erot ovat suuria. 
· Etelä-Suomessa oppilashuolto on jokseenkin kunnossa, vaikka eivät suositukset toteudu sielläkään. Itään ja pohjoiseen mentäessä tilanne heikkenee huomattavasti.
· Pahimmillaan yhdellä koulukuraattorilla saattaa olla työalueellaan tuhansia oppilaita ja parikymmentä koulua. 

· Koulukuraattorille ja koulupsykologille on vaikea päästä yksinkertaisesti siitä syystä, että monissa kunnissa näitä palveluja ei ole. Pääsy vastaanotolle on vaikeaa myös siksi, että yleensä koulukuraattorien ja koulupsykologien työalueeseen kuuluu useita kouluja.
· Em. mainitun lääninhallitusten kyselyjen mukaan koulukuraattoreiden ja koulupsykologien mitoituksessa on huomattavia eroja kuntien välillä.
· Kuntien vastausten mukaan yhtä koulupsykologian kohden mitoitettu perusopetuksen oppilasmäärä vaihteli alle 200 oppilaasta yli 4000 oppilaaseen. 
· Koulukuraattorin kohdalla vastaava vaihtelu oli noin 150 oppilaasta yli 5000 oppilaaseen. Vastaavasti koulujen määrä vaihtelee eri kunnissa. Enimmillään kuraattorin työalueeseen saattaa kuulua jopa noin 20 koulua. Monessa kouluyhteisössä työskentelyä ei voi millään muotoa pitää lasten ja nuorten etuna.

· Koulukuraattoreilla ja koulupsykologeilla ei tällä hetkellä ole olemassa virallisia valtakunnallisia ohjeistuksia/suosituksia henkilöstömitoituksesta kuten kouluterveydenhoitajilla ja -lääkäreillä. 

· Mitoitussuositukset tulisi saada myös koulun sosiaalityön asiantuntijuudesta vastaaville koulukuraattoreille ja psykologisesta asiantuntijuudesta vastaaville koulupsykologeille.
· Koulukuraattorit ja – psykologit tulivat lastensuojelulakiin 1990 (LSL 139/1990), jonka perusteluissa esitettiin työalueeksi 1000 oppilasta yhtä koulukuraattoria/koulupsykologia kohden. Tätä oppilasmäärää käytetään usein epävirallisena yleisenä suosituksena. Pääkaupunkiseudulla suositus on 800 oppilasta/koulukuraattori tai koulupsykologi. 
· Käytännön työ on osoittanut, että 1000 oppilasta/kuraattori tai psykologi tuntuu liian suurelta.
· Vuoden 1990 jälkeen yhteiskunnallinen tilanne on muuttunut ja lasten ja nuorten ongelmat ovat käytännön arkihavaintojen ja myös tutkimusten mukaan lisääntyneet ja monimutkaistuneet. Lisäksi uutena ryhmänä kouluun on tullut 1990-luvulla maahanmuuttajaoppilaat. Jo tällä hetkellä ja tulevaisuuden haasteena on lisääntynyt erityisopetuksen tarve.
· Ensi vuoden talousarvioon on esitetty 2 miljoonan euron korotusta lasten ja nuorten psykiatrisiin palveluihin. Stakesin tutkimusprofessorin Matti Rimpelän mukaan pitäisi puhua kymmenistä miljoonista nykytilanteen korjaamiseksi.
Opinto-ohjauksen resurssit nostettava riittävälle tasolle!
· Opinto-ohjauksen resursseja tulee vahvistaa.
· Opintojen ja urasuunnittelun ohjaus on tärkeä keino ehkäistä syrjäytymistä, lyhentää koulutusaikoja, nostaa koulutustasoa ja lisätä yhteiskunnallista tasa-arvoa. 
· Laaja valinnaisuus, nopea koulutusohjelmien uudistuminen ja opintojen kansainvälistyminen tuovat lisää haasteita opinto-ohjaukselle. 
· Noin viisi prosenttia peruskoulun keväällä päättäneistä nuorista ei ole opiskelemassa seuraavana syksynä. Koulutuksen ulkopuolelle jäämiseen vaikuttavat tutkimuksen mukaan epärealistiset hakutoiveet ja toisaalta jo peruskouluaikana alkanut syrjäytymiskehitys.

· Opinto-ohjaus on pakollinen oppiaine peruskoulussa, lukiossa, ammattikouluissa ja ammattikorkeakouluissa. Kuitenkin esimerkiksi lukiolaisista vain joka kolmannella oli viime vuonna pakollisia opinto-ohjauksen kursseja.

· Opintojen ohjauksen resurssit tulee mitoittaa suositusten mukaan siten, että yhtä päätoimista opinto-ohjaajaa kohti on enintään 250 oppilasta kaikilla kouluasteilla. Siten oppilaat ehtivät saada tarvitsemaansa henkilökohtaista ohjausta, jonka tarve on lisääntynyt.

· Opintojen ohjauksen koulutusta tulee lisätä. Vailla kelpoisuutta kaikista opinto-ohjausta antavista opettajista on perusopetuksessa neljä kymmenestä ja lukioissa noin puolet.

· Riittävän ja ammattitaitoisen opinto-ohjauksen positiivinen vaikutus koulujen ja oppilaitosten toiminnassa, opetuksen tavoitteiden saavuttamisessa sekä koko koulutusjärjestelmän kehittämisessä on kiistaton.
· Niin opetusministeri, kouluviranomaiset, OAJ kuin rehtoritkin ovat vaatineet lisää resursseja opinto-ohjaukseen. Kukaan ei ole kuitenkaan kertonut, mitä lisärahalla tehtäisiin. Kouluviranomaiset arvioivat yleensä, että tilanne kohenee vain opinto-ohjaajia lisäämällä, kun taas opinto-ohjaajat esittävät, että henkilökohtaista ohjausta on lisättävä.
· Toisella asteella ohjattavia on keskimäärin noin 500, enimmillään yli tuhat. Peruskoulussakin ohjattavia voi olla jopa 400-600. 

· Kunnille on asetettava selvät suositukset ohjattavien määrästä - esimerkiksi sivistysvaliokunnankin määrittelemä 250 oppilasta ohjaajaa kohti. Mikäli kunnat eivät noudata suosituksia, niiltä on pyydettävä selvitys siitä, miten ne pyrkivät tavoitteet saavuttamaan.
· Ohjaajien määrä koko opetushenkilöstöstä on alle prosentin. Riittävä ohjaajien määrä ei ole maan kansantaloudelle eikä kuntien taloudelle suuri rasite. Kysymys on asenteista ja tietämättömyydestä. 

Koulut
· Koulutukselle ja kasvatukselle tulee antaa riittävät voimavarat.

· Opettajilla ja oppilailla on oikeus turvallisiin ja terveellisiin työskentelyolosuhteisiin. Kiusaamiseen tulee puuttua varhaisessa vaiheessa ja nollatoleranssia tulee pitää yllä.

· Opetus- ja päiväkotiryhmät on muodostettava riittävän pieniksi, jotta jokaisella lapsella ja nuorella on todellinen mahdollisuus turvalliseen oppimiseen ja ohjaukseen.
· Perusopetus ja varhaiskasvatus tulee turvata lähipalveluina mahdollisimman lyhyen ja turvallisen matkan päässä lapsen kotoa. 

· Päivähoitopaikkoja tulee varata riittävästi.

· Kouluruokailuun tulee varata riittävästi määrärahoja. Kouluruuan on oltava monipuolista, terveellistä ja riittävää ja koulujen limsa- ja karkkiautomaateista tulee päästä eroon välipalatarjoilun avulla.

· Väkivalta on yleistä ja se lisääntyy kouluissa.

· Joka viides peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilas on kokenut fyysistä uhkaa, osoittaa Stakesin tuore kouluterveyskysely. Siihen vastasi keväällä 110000 nuorta Etelä- ja Itä-Suomesta sekä Lapista. 

· Yläluokkien pojista 26 prosenttia ja tytöistä 16 prosenttia kertoi kohdanneensa fyysistä uhkaa. Luvut olivat samaa tasoa ammatillisissa oppilaitoksissa. 

· Uhkaa kokeneiden peruskoulupoikien joukko kasvoi kolme prosenttia kahdessa vuodessa. 

· "Tuhat poikaa lisää", Stakesin erikoistutkija Minna Pietikäinen vertaa.

· Kiusaaminen on jopa yleistynyt kouluterveyskyselyn mukaan. Kymmentä prosenttia yläluokkien pojista oli kiusattu viikoittain ja kaksitoista prosenttia oli itse kiusannut. 

· Vain joka neljäs kiusaamisessa mukana ollut kertoi, että aikuiset olivat puuttuneet siihen, vaikka koulut ovat yrittäneet torjua kiusaamista vuosia. 

· Oppilaiden turvattomuuden tunnetta lisää se, että he näkevät väkivaltaa, ja että aikuiset eivät puutu siihen.
· Lapset eivät juuri itse puhu väkivallasta, vaan tilanteet tulevat esiin sairausvastaanotoilla tai määräaikaistarkastuksissa.

· Luottamusta ei synny ilman tuttuutta ja luotettavuutta. Ne syntyvät, jos aikuinen on läsnä koulun arjessa, eikä vain pistäydy silloin tällöin. 

· Siihen tarvitaan toimivaa kouluterveydenhuoltoa. Nyt tilanne vaihtelee kunnasta toiseen: paikoin se on hyvä, paikoin huono.
· Varhaiskasvatus tulee siirtää osaksi opetustointa kuntatasolla ja valtakunnallisesti.

· Erityisopetusta tarvitsee nykyään lähes joka kymmenes koululainen, noin 45 000 peruskoulun oppilasta. Määrä on yli kaksinkertaistunut kymmenessä vuodessa.

· Erityisopetukseen tulee satsata eikä kaavailtua erityisopetuksessa olevien oppilaiden siirtämistä tavallisiin luokkiin tule toteuttaa. Pahimmillaan erityisopetusta tarvitsevien lasten siirtäminen tavallisiin luokkiin voi vaarantaa oppilasturvallisuuden.

· Erityisopetusta tarvitsevien oppilaiden määrän kasvu tavallisissa luokissa voi kasvattaa opettajan työmäärän liian suureksi.

· Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja kasvatuksen suhteen vanhempien aktiivisuudella on suuri merkitys. Vanhemmat eivät voi sysätä kasvatusvastuuta yksin koululle ja opettajille.

Lasten ja nuorten syrjäytyminen
· Lasten ja nuorten syrjäytymisen ehkäisyssä tarvitaan kokonaisvaltaista näkemystä: myös neuvola, päivähoito, opetus, kouluterveydenhuolto ja nuorisotoimi ovat osa lastensuojelua, samoin mielenterveyspalvelut. Pihistely tukitoimissa voi kostautua moninkertaisina menoina.
· Helsingin yliopistossa tehdyn tuoreen tutkimuksen mukaan Nuorten syrjäytymisen taustalla on usein huono koulumenestys ja tästä johtuva koulutuksen ulkopuolelle jääminen. Tutkimuksesta käy ilmi, että persoonallisuuserot selittävät merkittävän osan siitä, että joidenkin oppilaiden koulumenestys jää selvästi alle heidän motivaatio- ja osaamistasonsa.

· Valtiontalouden tarkastusviraston laskelman mukaan yksi syrjäytynyt nuori tulee maksamaan yhteiskunnalle miljoonan siihen mennessä, kun tämä saavuttaa 60 vuoden iän. 
· Tilastojen mukaan 45 000 16–24 -vuotiasta nuorta on työttömänä ja lisäksi peräti 40 000 samanikäistä teillä tietymättömillä. Tätä joukkoa ei löydy opiskelemasta, työpaikoilta eikä asevelvollisten joukosta.
· Yksi keino ehkäistä nuorten syrjäytymistä olisi eduskunnan sivistysvaliokunnan mielestä seurantajärjestelmä, joka tarkkailisi peruskoulunsa päättäneitä nuoria esimerkiksi 25-vuotiaiksi asti.

· Vastuutaho seuraisi nuoren sijoittumista oppivelvollisuusiän jälkeen seuraavaan oppilaitokseen tai muuhun toimintaan sekä hänen selviytymistään siellä ainakin vuoden verran.

· Sen jälkeen seurantavastuu siirtyisi seuraavalle taholle. 

· "Kunta saisi päättää, olisiko tuo taho esimerkiksi virasto tai koulu. Pääasia on, että se olisi nimetty", sanoo valiokunnan puheenjohtaja Raija Vahasalo (kok). 

Liikunta ja tervelliset elämäntavat

· Kunnan tulee edistää päihteetöntä ja savutonta elämäntapaa lapsuudesta ja nuoruudesta lähtien.

· Lasten ja nuorten liikuntaan ja terveelliseen ruokavalioon tulee panostaa, sillä tottumukset opitaan lapsena. Liikunnan harrastaminen lapsena ja nuorena lisää todennäköisyyttä liikkua aikuisiällä.
· Tutkimuskatsauksen mukaan vain 45–50 % 12–16 – vuotiaista pojista ja tytöistä noin 40–45 % liikkuu terveytensä kannalta riittävästi. 
· Suosituksen mukaan vähintään tunti liikkumista jokaisena koulupäivänä olisi hyvä ja realistinen tavoite. Suositukset julkaistiin tammikuun lopussa 2008. 

· Lasten omatoimisen liikkumisen kannalta keskeisessä asemassa ovat läheltä kotia löytyvät liikuntapaikat.

· Hyvässä liikuntakunnassa on monipuoliseen harrastamiseen innostavat maksuttomat tai edulliset liikuntapaikat ja liikunnallisuutta tukeva arkiympäristö.
· Urheiluseurat ovat kunnan merkittävin kumppani liikunnan lisäämisessä.
· Liikunta on kunnan hyvinvointipolitiikan väline. Sen strateginen merkitys oivalletaan kunnan kaikilla hallinnon aloilla.

· Tukemalla liikunnallista elämäntapaa kunta hallitsee sosiaali- ja terveysmenoja tulevina vuosikymmeninä.

Lastensuojelu

· Lastensuojelun tarve on kaksinkertaistunut kymmenessä vuodessa. 
· Lastensuojelu kangertelee monessa kunnassa. Pulaa on paitsi rahasta myös pätevästä henkilöstöstä, mikä on johtanut siihen, että vain vakavimpiin tapauksiin ehditään puuttua.
· Suomessa oli vuonna 1987 8000 kodin ulkopuolelle sijoitettua lasta. Viimeisimpien tilastotietojen mukaan heitä on jo yli 16000. Sijoitettujen määrä on kasvanut Suomessa joka vuosi jo 20 vuoden ajan.

· Jotkut väittävät, että sijoittaminen on yleistynyt siksi, että lasten ongelmiin puututaan aikaisempaa tarmokkaammin. Käsitys on väärä. Kodin ulkopuolelle sijoittamisen yleistyminen ei ole yhteydessä esimerkiksi sosiaalityöntekijöiden määrien muutokseen seutukunnissa. Sosiaalityöntekijöiden mukaan lasten elinolosuhteisiin olisi puututtava aikaisemmin ja resursseja tarvittaisiin lisää. 

· Sijoitettujen lasten määrää on mahdollista vähentää panostamalla enemmän ennalta ehkäiseviin palveluihin. Niihin on sijoitettava enemmän. 
· Pienten lasten vanhempien on päästävä helpommin ja aikaisemmin päihdehoitoihin. Lapsiperheiden ennaltaehkäisevään kotipalveluun tulee panostaa, koska sen avulla on mahdollisuus tukea perheitä välttymään raskaammilta lastensuojelun toimilta.  
· Puoli vuotta voimassa ollut lastensuojelulaki painottaa ehkäisevän työn merkitystä. Tavoite on turvata, että lapsen ja hänen perheensä ongelmat havaitaan ja niihin puututaan entistä varhaisemmin ja että perhe saa tarvitsemansa palvelut silloin kun niitä tarvitaan. Ehkäisevää työtä ei kuitenkaan ole mielletty lastensuojeluun kuuluvaksi. 
· Lastensuojelun sekä lastenpsykiatrian resurssit tulee saada riittävälle tasolle, sillä tutkimusten mukaan joka seitsemännellä nuorella on mielenterveysongelmia. 
· Itsemurha-ajatuksia on 10–20 prosentilla nuorista. Suuri osa nuorten mielenterveysongelmista jää hoitamatta. 
· Esimerkiksi depressiopotilaista hoidossa on vain joka kolmas ja ahdistuneisuushäiriöstä kärsivistä joka neljäs. 
· Suuri tarve on niin sanotuista matalan kynnyksen auttamispaikoista, joihin nuoren on helppo mennä. Terveyskeskukset ovat tässä avainasemassa. 
· Hoitamalla tehokkaasti nuorten ja työikäisten masennusta voitaisiin välttää varhainen eläkkeelle jääminen sekä syrjäytyminen.
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