
PUOLUEEN JÄSENET

Valokuvausohje
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Pidä kamera vakaana – käytä molempia käsiä tai jalustaa
Tarkenna huolella – erityisesti kasvoihin
Hyödynnä luonnonvalo aina kun mahdollista
Vältä zoomaamista digitaalisesti – mene mieluummin lähemmäs
Puhdista kameran linssi ennen kuvaamista
Puhelin toimii kuvaamisessa mainiosti, kunhan kamera on laadukas ja kuvanlaatu
hyvä. 

Kuvan kokoasetuksia voi muuttaa puhelimen asetuksista
Käytä järjestelmäkameraa, jos se on mahdollista.

Yleiset perusperiaatteet

Tilaisuuksista, tapahtumista ja jäsenistä otettuja kuvia on suotavaa lähettää puoluetoimiston ja 
Kristillisdemokraatti-lehdenlehden käyttöön. Ennen kuvaamista kannattaa kysyä paikalla olijoilta, saako kuvata.
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Jotta kuvia voidaan käyttää laadukkaasti esimerkiksi lehdissä, esitteissä ja muussa
painomateriaalissa, kuvien tekniseen laatuun tulee kiinnittää huomiota.

Kuvakoot ja resoluutio 

PAINOKUVASSA LAATUVAATIMUS ON KORKEAMPI KUIN
SOMESSA

Sosiaalinen media: pienempi resoluutio riittää 
Printti (lehdet, esitteet): vaatii tarkan ja suuren kuvan 

 
SUOSITELTU RESOLUUTIO

300 dpi (dots per inch) on painokelpoisen kuvan standardi 
Ei alle 200 dpi  - näyttää helposti suttuiselta painettuna 

 
KUVAAMINEN PUHELIMELLA

Käytä kameran suurinta mahdollista kuvatarkkuutta (asetuksista: “High
/ Maximum quality”)

HUOMIOITAVAA
Älä käytä kuvakaappauksia 
Älä lähetä kuvia automaattisesti pienennettynä (esim. WhatsApp voi
heikentää laatua) 

KUVIEN LÄHETTÄMINEN
Lähetä kuvat sähköpostilla 

kdtoimitus@kd.fi
maiju.kiukas@kd.fi

TARKISTA ENNEN LÄHETTÄMISTÄ
Onko kuva:

Tarkka (ei sumea)
Riittävän iso (ei pieni tiedosto)
Hyvin valaistu? 

KOKEILE ZOOMATA KUVAA LAITTEELLASI
Jos se näyttää hyvältä myös läheltä → se toimii painossa 

mailto:toimitus@kd.fi
mailto:maiju.kiukas@kd.fi


3 Esimerkkejä kuvakooista
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Käytä mahdollisimman hyvää resoluutiota (ei pienennettyjä kuvia)
Vältä:

Epätarkkoja kuvia
Tärähtäneitä kuvia
Liian tummia tai ylivalottuneita kuvia

Ota useampi kuva samasta tilanteesta, jotta voit valita parhaan

Kuvan laatu
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Rajaa kuva rintakehästä ylöspäin tai hieman vyötärön
yläpuolelta
Suosi vaakakuvia 

Esim. kuvasuhde 4:3 tai 16:9
Jätä hieman tilaa pään yläpuolelle
Katseen suuntaan voi jättää hieman enemmän tilaa
Varmista valaistuksen suunta 

Älä ota kuvaa vastavaloon
Varmista, että valo tulee kameran takaa ja kohti
kuvattavan kasvoja
Tarkista, ettei kuvattavan kasvoissa ole jyrkkiä varjoja

Tausta: rauhallinen ja siisti (ei häiritseviä elementtejä)
Valo: kasvoille tasainen valo (ei varjoja)
Ilme: luonnollinen ja helposti lähestyttävä
Asento: hieman sivuttain, katse kameraan tai hieman ohi

Henkilökuvat
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Asettele ihmiset lähelle toisiaan (ei isoja välejä)
Varmista, että kaikki kasvot näkyvät selkeästi
Kuvaa mieluiten suoraan edestä, ei alhaalta tai ylhäältä
Sommittele ihmiset niin, että reunimmaiset henkilöt
ovat suunnilleen saman pituisia ja asettele
lyhyemmät henkilöt eteen.
Varmista, ettei kuvattavien päästä kasva esineitä
taustalla (esim. tolppa, puu, kyltti)

Tausta: rauhallinen ja siisti (ei häiritseviä elementtejä)
Valo: kasvoille tasainen valo (ei varjoja)
Ilme: luonnollinen ja helposti lähestyttävä
Asento: hieman sivuttain, katse kameraan tai hieman ohi

Ryhmäkuvat
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Pyri vangitsemaan hetki ja vuorovaikutus
Rajaa niin, että toiminta on kuvan keskiössä
Vältä liikaa tyhjää tilaa
Valaistus sisätiloissa on usein keltainen, ota tämä
huomioon kameran säädöissä

Tilannekuvat
Näitä ovat esim. kukitukset, kättelyt, kokoukset
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Ulkona

Paras valo on pilvisellä säällä (tasainen valo)
Auringonpaisteessa:

Älä kuvaa vastavaloon (aurinko suoraan kasvoihin tai takana)
Sijoita kuvattavat niin, että valo tulee sivulta tai hieman edestä

Vältä kovia varjoja kasvoilla

Sisällä
Hyödynnä ikkunan valo

Vältä voimakasta ylävalaistusta, joka tekee varjoja silmien alle
Tarvittaessa käytä lisävaloa, mutta vältä liian kirkasta salamavaloa

Valaistus



9
Vastavalo (kasvot pimeinä)
Liian kaukaa otetut kuvat
Taustalla häiritseviä asioita (roskia, ihmisiä "kasvamassa päästä")
Vinot kuvat
Kiireessä otettu yksi ainoa kuva

Yleisimmät virheet, 
joita välttää
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Kuvia ottaa vastaan markkinointi- ja viestintäsuunnittelija Maiju Kiukas sekä
Kristillisdemokraatti-lehden toimitus.

maiju.kiukas@kd.fi
kdtoimitus@kd.fi

Yhteystiedot
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